Re d Bitacora

g"‘t:rt‘f‘cl“i?s Sistematizacion de la experiencia Alcaldia de Medellin
Medellin Ciencia, Tecnuslﬁc:gi:ee Innovacion

Datos de contexto

Red: Danza Enfasis (lote): 4 Danzas Urbanas
Laboratorio de Creacién (Grupo): Laboratorio Creacién The Lycans Crew

Participantes (Comuna, Barrio, etc): Comuna 50 San Sebastian de Palmitas

Fecha: Julio Horario: Jueves 6:00 p.m. — 10:00 p.m. Lugar: IE Héctor Rogelio Montoya

Artista Formador: Zkills

Observaciones proceso de exploracion artistica

- El primer encuentro de los laboratorios abordamos objetivos para este afio y desde
ese punto comenzamos la clase haciendo recordatorios sobre coreografias y técnicas
como top rock, foot Work power moves, y party dance

- Actividades: Calentamiento por medio bounce disociando el cuerpo / Estiramiento del
cuerpo en general / Frestyle: desde el bounce buscamos maneras de disociar desde
ejercicios que le llamamos (molde) se trata de servir como muestra y los movimientos
cambian a la sefal dirigida. Después de todos pasar por este ejercicio pasamos hacer
un cypher donde todo el tiempo fue frestyle. Finalizamos con una breve charla sobre
la clase y repasando coreografias

- La segunda sesion fue dirigida hacia movimientos que aun no dominan como la
tecnica de los frezze donde se requiere fuerza equilibrio y elasticidad. Primer momento
caléntalos sobre rocking y un estiramiento general para preparar el musculo. Segundo
momento hicimos trabajos de fuerza (combos desde baby frezze hacia estar en
parada de manos en el aire o volver al punto de inicio). El Objetivo fue obtener un
frezze que no utilizamos en la baraja de movimientos, trabajamos en duos para poder
tener un ayuda en algunas transiciones. Finalizamos clase con un cypher.

- Desde hoy empezamos el montaje de la feria de flores haciendo el debido proceso de
la clase calentamiento y estiramiento, siempre por medio de bases que ya tenemos
como el Groove y bounce. Creamos un esquema coreografico de party dance, top
rocking y power moves los alumn@s desarrollaron un buen trabajo aplicando cada
movimiento en actividades como el espejo, diagonales, repeticiones y la ejecucion del
show.

- Hoy agregamos mas contenido coreografico los ejercicios realizados fueron:
Calentamiento, Estiramiento, Repaso de la clase pasada, Trabajo grupal, Creacion de
movimientos y Ejecucion del show.

- Tras los intercambios con 4ESKUELA para el show de feria de flores el dia de hoy
solo trabajamos ejecucidén haciendo limpieza al movimiento, musicalidad, fuerza y
expresion corporal.
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Reflexion aspectos socio culturales del grupo y fortalecimiento de capacidades
(imaginacién, juicio critico, disfrute, praxis ética, afiliacion, sensibilidad ...)

- En estos intercambios que hemos tenido con 4 ESKUELA vy la red de musica ha sido
una experiencia inolvidable para ell@s ya que se puede apreciar su motivacion en
clase y la madurez con la cual enfrentaron el publico siendo un grupo formacion.

- Grupo establecido con grandes habilidades que se encuentra en un nivel intermedio,
Edad 18 a 25 afios. Es un grupo establecido muestra interés por aprender nuevas
técnicas y en mejorar las que tienen.

- Hemos tenido en cuenta en hacer muestras donde tenga un sentido un mensaje que
queramos dejar desde la corporalidad. Aprovechando su circulo llevamos algunas
tematicas como temas colegiales deporte y fiesta.

- El impacto que Lycans ha tenido ha sido con la comunidad de palmitas hay nifios y
ninas de otras aldeas que preguntan por los laboratorios también sumando que
algunos estan tomando iniciativas para aprender otras técnicas en otros espacios

- Enlo técnico siguen siendo fuertes en la acrobacia el impacto, power moves, trucos y
han mejorado musicalmente

- De manera muy sucinta, redactar qué avances han habido en términos técnicos
(movimientos o técnicas) y en términos personales/espirituales (emociones,
influencias, determinaciones)

- Al darle la oportunidad a Lycans de estar con la red de musica y 4 ESKUELA es un
avance motivacional, la felicidad en los participantes es muy grande.

Otras observaciones particulares

- Puedo sentir que el grupo Lycans esta creciendo por el Interés y compromiso en los
laboratorios.
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